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Vorgeschichte:

Ende September 2017 hatten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Stadtgesundheitsamtes Frank-
furt, sowie der Universitat Bonn, Wasserproben an 19 Oberflachengewésser-Stellen enthommen.

Proben entnommen wurden:
e aus dem Main bei Fechenheim und bei Hochst,
e aus der Nidda bei Harheim und bei Rodelheim,
¢ an je drei Stellen (jeweils eine vor und zwei nach den Klaranlagen (ARA))
o aus dem Erlenbach,
o dem Eschbach und

o dem Urselbach
= direkt vor der ARA in Weillkirchen,
= direkt nach der ARA WeilRkirchen,
* und in der Ortslage Niederursel

e sowie jeweils eine Probe aus dem Kalbach, dem Konigsbach, dem Liederbach, dem Sulz-
bach, dem Westerbach und aus dem Rebstockweiher.

Seit Jahrzehnten werden die Oberflaichengewasser in Frankfurt und deren Zulaufe aus den an-
grenzenden Landkreisen, vierteljahrlich mikrobiologisch, chemisch und physikalisch untersucht.
Schaut man sich die Daten der letzten Jahre an, kann man feststellen, dass die biologische Giite
(Artenvielfalt) besser geworden ist, nicht jedoch die mikrobiologische Giite (mikrobiologische Ver-
unreinigungen, vor allem durch Fékal-Bakterien).

Erstmals wurden die entnommen Gewasserproben 2017 mit einer empfindlicheren Messmethode,
der sog. PCR, untersucht. Bei diesem Verfahren (Polymerase-Kettenreaktion) wird die Erbsub-
stanz (DNA) eines Erregers im Reagenzfach um ein Vielfaches vermehrt und wird dadurch besser
nachweisbar.

Dafir hat sich Frankfurt dem ,Forschungsverbund HyReKa“ angeschiossen.

Der Verbund erforscht die ,Eintrittspfade von antibiotikaresistenten Bakterien, von Antibiotika-
Resistenz-Genen (diese kdnnen von Bakterium zu Bakterium weiter gegeben werden) und Antibio-
tika-Rickstanden von Mensch und / oder Tier in der Umwelt (qualitativ und quantitativ). Das bun-
desweite Projekt wurde 2016 begonnen und lauft noch bis mindestens 2019.
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Ergebnisse (allgemein)

In 5 Proben wurden gramnegative Erreger mit Carbapenem-Resistenz gefunden.

In der Nidda, im Urselbach vor und nach der Abwasserreinigungsanlage (ARA) Weil3kirchen (siehe
unten), sowie in zwei weiteren Oberflachengewassern chne Einfluss einer Abwasserreinigungsan-
lage (ARA).

Daruber hinaus wurden in 8 Wasserproben, auch ,freie Nukleinsduren® gefunden, die ein bestimm-
tes, die ganze Antibiotikagruppe der Carbapeneme abbauendes Enzym, eine sog. ,Carbapenema-
se vom Typ OXA-58, bilden kénnen.

Diese ,Carbapenemase des Typs OXA-58" ist zumeist mit Umwelt-Erregern assoziiert und wurde
bisher sehr selten in Erregern bei Menschen gefunden.

Die sehr empfindliche PCR-Methode kann auch geringe Reste schon abgestorbener Erreger
nachweisen, sodass keine Aussage getroffen werden kann, ob, wie und wann diese in vermeh-
rungsfahige Bakterien aufgenommen werden kénnen.

Ergebnisse (Urselbach):

Schaut man sich explizit die Ergebnisse der Untersuchungen fur den Urselbach an, konnten vor,
wie nach der Klaranlage Weilkirchen antibiotikaresistente Keime nachgewiesen werden.

In einem vermehrungsféhigen Erreger (E. coli) mit Carbapenem-Resistenz, der in einer Gewésser-
probe, entnommen direkt nach der Klaranlage Weiltkirchen, nachgewiesen konnte, wurden auch
,Carbapenemasen“ gefunden.

Der E coli-Erreger mit KPC aus dem Urselbach wird derzeit mittels Ganzgenom-Sequenzierung
weiter untersucht.”

Direkt nach der Klaranlage Weifl3kirchen wurden zudem auch die bereits oben beschriebenen
Jfreien Nukleinsduren, die ein bestimmtes, die Antibiotikagruppe der Carbapeneme abbauendes
Enzym, eine ,Carbapenemase vom Typ OXA-58", bilden kénnen, nachgewiesen.

Doch wie kommen die Krankheitserreger iiberhaupt rein in die Gewasser?

Die immer als erste in Verdacht stehenden Klaranlagen kénnen aufgrund der geographischen La-
ge der Fundstellen nicht alleine schuld sein.

Weitere Einflussfaktoren sind wahrscheinlich.

Im speziellen Fall von Oberursel kommt zunachst fur eine Verunreinigung des Gewassers mit
E.-Coli- Bakterien (Fékalkeime) auch das Mischkanalsystem (Schmutz- und Regenwasser in ei-
nem System) in Betracht. Hier wird bei Starkregenereignissen Wasser aus dem Kanalsystem in
Regeniberlaufbecken, die oberhalb der Klaranlage liegen, abgeschlagen. Diese Wassermengen,
die auch Schmutzwasser enthalten, werden dann dem Oberflaichengewésser zugefiihrt.

Es stehen derzeit zwei weitere mogliche Quellen im Fokus der Wissenschaft:
¢  Wildvégel und
¢ die Landwirtschaft.

Es wird diskutiert, dass Uber der Kot von Tieren, der auf natlirlichem Weg (z.B. Wildvdgel) oder
eben Uiber das Diingen von landwirtschaftlich genutzten Flachen (z.B. Dingen mit Giille, Tierhal-
tung auf Wiesen am Rand der Gewasser) ins Oberflachenwasser gelangen kann, sich die Erreger
verbreiten kdnnten.

Aufterdem ist bekannt, dass ein Teil der Bevolkerung multiresistente Keime im Darm trage. Uber
die Ausscheidungen gelangen diese Keime in die Klaranlagen und von dort auch in die Gewésser.
Denn die Klaranlagen desinfizieren das Abwasser nicht.

Welche MaRnahmen sollten ergriffen werden, um solche Eintrage in die Gewésser zu ver-
meiden?



Im speziellen Fall von Oberursel sollte zur Diskussion gestellt werden, welche Méglichkei-
ten es gibt, dass vorhandene Mischkanalsystem dahingehend zu optimieren, dass es bei
Starkregenereignissen nicht mehr dazu kommen kann, dass Wasser aus dem Kanalsystem
in die Regenriickhaltebecken zurlickgeschlagen wird und dass dieses verunreinigte Was-
ser dann auf diesem Wege ungeklart in Oberflichengewésser gelangen kann.

Als aligemeine MaRnahmen wiren zu nennen:

Es wird allgemein dafir pladiert, in der Tier und Humanmedizin weniger Antibiotika einzu-
setzen

Wenn es unvermeidbar ist Antibiotika einzusetzen, dann sollen diese gezielt eingesetzt
werden.

Auch eine flachendeckende Aufristung von Kléranlagen steht zur Debatte.
Entschieden wird dariber allerdings aktuell noch nicht.

Ob wir es mit einer zunehmenden Ausbreitung multiresistenter Erreger (in Gewassern), zu
tun haben, kénnen nur Langzeituntersuchungen geben.

Derzeit lauft diesbeziglich eine bundesweite Studie (s.0. HyReKa), die sich mit der Thema-
tik beschaftigt.

Die Ergebnisse stehen noch aus.

Aus den bisherigen Befunden ergibt sich kein Hinweis auf eine Gefédhrdung der Bevélke-
rung, wenn die Empfehlungen des Gesundheitsamtes beachtet werden.

Empfehlungen des Gesundheitsamtes:

1.

2.

Sollte man in direkten Kontakt mit dem betroffenen Wasser oder Uferschlamm kommen:
,Hande waschen".
Schwimmen sollte man — jahreszeitunabhangig — vermeiden.

Mit freundlichen Griilden,
im Auftrag

Dr. Dr. med. Birgit Lindenthal
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FA fir éffentliches Gesundheitswesen
Arztliche Leitung Gesundheitsdienste






