
 نکات �فه جویی  در م�ف انرژی 
 چگونه در مکان مناسب  �س انداز کن�م  

  
 گرما�ش  مناسب باعث �فه جویی  در  ه��نه � شود  .1  

 بر��  آن را  دوست دارند و بعدا�  تعجب � کنند  
 در مورد  ه��نه های  گرما�ش  بالا   هر 1 درجه  سانت�گراد  دمای اتاق  کاهش  

 � �ابد 
 .حدود  شش  درصد در ه��نه های گرما�ش �فه جویی  � کند 

که  ش��د    � مطمنئ و  ده�د  انجام  منظم  طور  به  را   گرما�ش   �و�س  
 راد�اتورها  مسدود �شدە اند 

  
ف  به�ت  از حمام کردن است  .2    دوش گرفنت

 ه��نه  انرژی  برای �ک حمام کامل تق��یب  است  
�   �ک  چهار نفرە    سه برابر ب�ش�ت  از زمان دوش گرفنت

 خانوادە به راحیت  � توانند 150 یورو در انرژی  �فه جویی  کنند و  
�  باعث   �فه  جویی  در  ه��نه  های  آب  �ک محدود  کنندە ج��ان آب ن�ی

 .�فه جویی  در م�ف آب و انرژی � شود
   

ات چشمان  خود  را باز نگه  دار�د  .3  ف  هنگام خ��د تجه�ی
  بزرگ  

گ
 هنگام خ��د لوازم خان�

 .ارزش توجه  به  بهرە وری انرژی را  دارد 
 دستگاە هایی  با  بالات��ن  کلاس بازدە انرژی  

 با  �فه جویی  در انرژی  خود  را  در دراز مدت متمایز � کنند  
 پرداخت  شدە - حیت  ا�ر سایر  کلاس های بهرە وری  انرژی  

 شما  را  با  ق�مت های ارزان تر جذب � کند  
 �ک دستگاە تا  40 درصد کم�ت  م�ف � کند  

 .قابل مقا�سه است C �سبت به دستگاە  های  کلاس 
 .از حالت آمادە به کار اجتناب  کن�د 

  
 هم�شه نبا�د خ��  گرم باشد  .4 

 اثر شستشوی  مواد ش��ندە �س�ار خوب است  
�  �  شوند   .لباس های آب پز حیت  در دمای 60 درجه سانت�گراد تم�ی

�  لباسشویی    استفادە بهینه از ظرف�ت ماشنی
 .و در صورت  امکان از چرخه پ�ش شستشو اجتناب  کن�د 

  هم � خواه�د 
گ

 ا�ر لباس های رن�
حدود 200  توان�د     � سانت�گراد  درجه   40 تا    30 دمای  در  شستشو   با  

 درجه را  �ش���د
 ک�لووات ساعت برق، 5000 لی�ت  آب و 16 

 .در م�ف ک�لوگرم مواد ش��ندە  �فه جویی  کن�د 
  

 نور ب�ش�ت  برای انرژی کم�ت  .5 
 LED،  کوتاە برای دیودهای  ساطع  کنندە  نور، ارزشمند هستند 

 با  وجود ه��نه  های  خ��د بالاتر   ز�را  در  
 دارند  LED در مقا�سه  با  سایر منابع  نور ن�از به 

 تا  80 درصد انرژی کم�ت  با  هشت  به  
 دە برابر طول عمر ب�ش�ت  
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Energie-Spartipps

Energy saving tips

Советы по 
энергосбережению

Energie-Spartipps – Gewusst wie: 
So sparen Sie an der richtigen Stelle. 

1. Richtiges Heizen spart Bares 
Manche mögen’s heiß und wundern sich später über hohe 
Heizkosten. Je 1 °C niedrigere Raumtemperatur spart rund 
sechs Prozent Heizkosten. Lassen Sie die Heizung regel-
mäßig warten und achten Sie darauf, dass Heizkörper nicht 
zugestellt sind.

2. Besser Duschen als Baden    
Die Energiekosten für ein Vollbad sind ungefähr dreimal 
höher als beim Duschen. Ein Vier-Personen- Haushalt kann 
im Jahr so leicht 150 € Energie- und Wasserkosten sparen. 
Ein Wasser-Durchflussbegrenzer spart zusätzlich Wasser 
und Energie.

3. Augen auf beim Gerätekauf 
Bei der Anschaffung von Haushaltsgroßgeräten lohnt es 
sich, auf die Energieeffizienz zu achten. Geräte mit der 
höchsten Energieeffizienzklasse A machen sich langfristig 
durch die Energieeinsparung bezahlt – selbst wenn andere 
Energieeffizienzklassen mit günstigeren Preisen locken. 
A-Geräte verbrauchen bis zu 40 Prozent weniger als ver-
gleichbare Geräte der Klasse C. Vermeiden Sie den Standby-
Betrieb.

4. Es muss nicht immer ganz heiß sein           
Die Waschwirkung von Waschmitteln ist so gut, dass Koch-
wäsche auch bei 60 °C sauber wird. Nutzen Sie die Füll-
menge der Waschmaschine optimal aus und verzichten 
Sie möglichst auf den Vorwaschgang. Wenn Sie zusätzlich 
Buntwäsche bei 30 °C bis 40 °C waschen, können Sie im Jahr 
ca. 200 Kilowattstunden Strom, 5.000 Liter Wasser und 16 
Kilogramm Waschmittel sparen.

5. Mehr Licht für weniger Energie    
LED, kurz für Licht emittierende Dioden, lohnen sich trotz 
höherer Anschaffungskosten. Denn im Vergleich zu ande-
ren Leuchtmitteln benötigen LED bis zu 80 Prozent weniger 
Energie bei einer acht bis zehnmal so langen Lebensdauer.

DEKO



Energy saving tips – Clever ways to save

1. Heating the right way saves you money
Some people prefer their rooms to be warmer
and then wonder why their heating bills are so high. 
For each 1°C you lower the room temperature, you save 
around 6% on your heating bills. Have the heating system 
checked regularly and don’t block radiators.

2. Take a shower instead of a bath   
Filling up the bath uses about three times as much energy 
as taking a shower. By showering, a family of 4 can easily 
save €150 each year on their energy and water bills. A 
water flow restrictor can save additional water and energy.

3. Pay attention when buying new appliances 
It can pay to look out for the energy efficiency class labels 
when buying new household appliances. In the long 
term, class A appliances with the highest energy efficien-
cy rating will save money, even if appliances of other 
classes are cheaper. Class A appliances use 40% less 
energy than Class C appliances. Also, avoid leaving things 
on in standby mode.

4. Turn down the temperature on the washing machine
The effectiveness of laundry detergents is so good, that 
60°C is sufficient to wash items in the hot cycle and still 
get them clean. Optimise washing loads to fill up the 
washing machine and forego the pre-wash cycle. Additio-
nally, switching to 30°C or 40°C for hot cycle items can re-
duce the amount of electricity used by 200kWh per year, 
along with 5,000 litres of water and 16kg of detergent.

5. More light for less energy 
LEDs (Light emitting diodes) cost more to buy but save 
money in the long run. LEDs use 80% less energy than 
other forms of lighting and last 8 to 10 times longer. 

1. Правильное отопление экономит деньги
Некоторым нравится погорячее, а потом удивляются, что 
много платят за отопление. Каждое понижение температуры в 
помещении на 1°C экономит около шести процентов расходов 
на отопление.
Регулярно проводите техническое обслуживание системы 
отопления и следите за тем, чтобы батареи не были заставлены.

2. Душ лучше купания в ванной  
Энергозатраты на полную ванну приблизительно
в три раза выше, чем при принятии душа. Семья из четырёx 
человек может легко сэкономить 150 €  на электроэнергии 
и воде. Ограничитель расхода воды также экономит воду и 
энергию.

3. Будьте внимательны при покупке крупной бытовой техники
При покупке крупной бытовой техники стоит обратить 
внимание на энергоэффективность. Устройства с высшим 
классом энергоэффективности (A) окупятся в долгосрочной 
перспективе за счет низко потребляемой электроэнергии, это 
выгодо несмотря на то, что бытовая техника с более высоким 
потреблением электроэнергии (В, C, D, E) стоит дешевле. 
Электроприборы класса (A) потребляют до 40 процентов 
меньше электроэнергии чем сопоставимые устройства класса (C).
Избегайте оставлять приборы в режиме ожиданя.

4. Не всегда должно быть очень горячо
Эффекттивность моющих средств настолько хороша, что бельё 
предназначенное для кипячения становится чистым даже при 
температуре воды во время стирки 60 °C. Не стирайте мало 
белья и по возможности избегайте цикла предварительной 
стирки.
Если вы будете стирать цветное белье
при температуре от 30°C до 40°C, то можете сэкономить около 
200 киловатт-часов электроэнергии, 5000 литров воды и 16 
килограмм стирального порошкa.

5. Больше света при меньшем потреблении электроэнергии
Светодиоды (LED) стоят дорого, но несмотря на более высокие 
затраты при приобретении, расходы окупятся при потреблении.
По сравнению с другими источниками света светодиод (LED) 
употребляет до 80 процентов меньше электроэнергии и срок их 
службы от 8 до 10 раз дольше чем у дешевых лампочек.

Советы по энергосбережению Как 
экономить в нужном/правильном месте
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