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Öffnungszeiten
Montag Offene Beratungszeit der Seniorenbeauftragten

09:30 – 12:00 Uhr
Themen Nachmittag* 14:30 – 17:00 Uhr

Dienstag Orscheler Spaziergang              14:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch Offener Treff* 14:30 – 17:00 Uhr

Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                         14:30 – 17:00 Uhr 

Freitag

*siehe Infokasten

Offener Treff 09:30 – 12:00 Uhr

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite www.unsplash.com
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Als dann der Frühling im Garten stand

Als dann der Frühling im Garten stand,
Das Herz, ein seltsam Sehnen empfand,

Und die Blumen und Kräuter und jeder Baum
wachten auf aus dem Wintertraum.

Schneeglöckchen und Veilchen hat über Nacht
der warme Regen ans Licht gebracht,
Aus Blüten und dunkler Erde ein Duft

durchzog wie ein sanftes Rufen die Luft.

Percy Bysshe Shelley (1792-1832)

Grußwort
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst

Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9 
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

! Dienstags sind aktuell Plätze frei. Wir freuen uns über Ihre 
Anmeldung. 

Lebensfreude durch Gymnastik

Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und 
vieles mehr.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 11:15 – 12:15 Uhr 

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1:   9:30 – 10:30 Uhr 

Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr
Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 13:45 – 14:45 Uhr 
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Mittwoch – 06.03.2024

Bastelvormittag

Ostern und Frühling stehen vor der Tür und auch wir wollen 
zusammen kommen und gemeinsam basteln, um dem tristen 
Winter mit Farbe und Fantasie zu entfliehen.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 06.03.2024
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 3,00 €

Anmeldung ist erforderlich! 
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Montag – 11.03.2024 

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links

Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 11.03.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 06.03.2024 

Info-Veranstaltung "Häuslicher Brandschutz und 

Handhabung von Feuerlöschern„

Wir bekommen Besuch von einem Fachmann, der über 
Brandschutz im privaten Bereich informiert. Sie haben auch die 
Möglichkeit Fragen zu stellen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 06.03.2024
Zeit: ankommen: 14:30 Uhr

Vortrag: ab 15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich! 
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Mittwoch – 13.03.2024

Aha – Erlebnisse Unterwegs 

Ausflug ins Caricatura Museum in Frankfurt zur Ausstellung:

„Ach was! Loriot zum Hundertsten“ 

Wir fahren mit der S-Bahn nach Frankfurt, um das Caricatura
Museum zu besuchen. Dieses ehrt anlässlich seines hundertsten 
Geburtstages den wohl bekanntesten deutschen Humoristen 
Loriot mit einer Ausstellung. Entweder machen wir zunächst von 
der Konstablerwache einen kleinen Spaziergang (10-15 Minuten) 
zum Museum oder steigen dort in die U-Bahn um und fahren bis 
Dom / Römer. Im Museum angelangt besuchen wir die 
Ausstellung und erhalten eine Führung. Im Anschluss kehren wir 
noch in einem Café ein. 

Geeignet für Teilnehmende mit guter Mobilität.

Anmeldung ist erforderlich!

Bei großer Nachfrage muss die Führung auf zwei Gruppen 
aufgeteilt werden, die dann eine Stunde zeitversetzt abfahren 
sowie die Führung besuchen. 
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Teilnehmende aus Weißkirchen können an der S-Bahn Haltestelle 
Weißkirchen / Steinbach, Fahrtrichtung Frankfurt, zusteigen

Wo: Treffpunkt Bahnhof Oberursel; S-Bahn-Gleis
Wann: Mittwoch, 13.03.2024

Am Mittwoch, 13.03.2024, bleiben beide Seniorentreffs 
geschlossen!

Zeit: Gruppe 1 Gruppe 2

Treffen: 10:40 Uhr 11:40 Uhr

Abfahrt: 10:49 Uhr 11:49 Uhr

Zustieg 
Weißkirchen:

10:52 Uhr 11:52 Uhr

Kostenbeitrag: 11,00 € (Eintritt und Führung) 
plus bei Bedarf Fahrtkosten
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Freitag – 15.03.2024

Genussmomente – Brunch

Wir Treffen uns zum gemütlichen Brunch.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 15.03.2024
Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen und Getränke)

Anmeldung ist erforderlich!

Sonntag – 17.03.2024 

Sonntagscafé

Bei Kaffee und Kuchen kommen wir gemütlich zusammen, reden 
oder spielen ein paar Runden Karten und lassen gemeinsam die 
Woche ausklingen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Sonntag, 17.03.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,00 € ( inkl. Kuchen, Kaffee / Tee und Wasser)

Anmeldung ist erforderlich!

Sie backen gerne!? Dann spenden Sie dem Sonntagscafé 

doch gerne mal einen leckeren selbstgebackenen Kuchen. 

Im Rahmen der Planung bitten wir darum, die 

Kuchenspende anzumelden. 
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Mittwoch – 20.03.2024

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag

Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher 
Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 20.03.2024
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 20.03.2024

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag

Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher 
Runde, mit Gitarrenbegleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 20.03.2024
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr
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Samstagskino – 23.03.2024

Genießen Sie einen unterhaltsamen Film bei Kaffee und Kuchen.

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18 
Wann: Samstag, 23.03.2024
Einlass: 14:30 Uhr 
Filmstart: 15:00 Uhr  
Kostenbeitrag: 9,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung ist erforderlich!

Der Filmtitel kann im Seniorentreff erfragt werden. 

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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Montag – 25.03.2024 

Erzählcafé

Wir möchten gerne mit Ihnen zusammen ein Erzählcafé ins Leben 
rufen. Hierzu werden wir uns zu einem Thema treffen und 
gemeinsam in Erinnerungen schwelgen. Da Ostern vor der Tür 
steht und der Frühling bereits offiziell gestartet hat, wollen wir 
das erste Treffen dem Thema Frühling und Ostern widmen. 
Kommen Sie vorbei und teilen Sie mit uns, wie Sie früher Ostern 
gefeiert haben, wie heute oder einfach, was Sie mit Ostern und 
Frühling verbinden. Hören Sie spannende und bewegende 
Geschichten der Besuchenden und genießen Sie die gemeinsame 
Zeit.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 25.03.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 27.03.2024

Informationsveranstaltung Hausnotruf

Wir haben einen Fachmann vor Ort, der Informationen über das 
Hausnotrufsystem gibt und Ihre Fragen hierzu klärt.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 27.03.2024
Zeit: Ankommen ab: 9:30 Uhr

Vortrag: 10:00 - 11:30 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 27.03.2024 

Digitaler Engel Infomobil

Dabei sein! Online im Alter! bedeutet, die unzähligen 
Möglichkeiten des Internets kompetent, sicher und vor allem 
selbstbestimmt nutzen zu können. 
Das von Bund geförderte Projekt Digitaler Engel richtet sich an 
ältere Menschen, die digitale Kompetenzen erwerben wollen, um 
in der Online-Welt sicher zu agieren.

Online Reisen buchen, mit den Enkeln online in Kontakt bleiben 
oder das eigene Zuhause zum Smart Home umrüsten: Die 
mobilen Ratgeber:innen von Deutschland sicher im Netz e.V. 
bieten Hilfe bei konkreten Fragen rund um die Digitalisierung.
Der Digitale Engel vermittelt älteren Menschen praxisnah, 
persönlich und vor Ort, wie die täglichen Abläufe und 
Gewohnheiten durch digitale Anwendungen bereichert und 
erleichtert werden können. Hierfür fahren die Digitalexpert:innen
mit zwei Infomobilen durch ganz Deutschland.
Im persönlichen Gespräch werden digitale Angebote vorgestellt, 
konkrete Fragen beantwortet und Ängste abgebaut.

Anmeldung erwünscht bei Katrin Fink unter
katrin.fink@oberursel.de oder 06171 502289

Wo: Seniorentreff im Hof, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 27.03.2024
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr
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Das Team der städtischen Seniorenarbeit wünscht Ihnen 
und Ihren Familien schöne Osterfeiertage!



Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V.

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

Anschrift

Hospitalstraße 9
61440 Oberursel

Tel: 06171 – 502192

E-Mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen

Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska
Christine Eberts

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de

