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Öffnungszeiten
Montag Offene Beratungszeit der Seniorenbeauftragten

09:30 – 12:00 Uhr
Themen Nachmittag* 14:30 – 17:00 Uhr

Dienstag Orscheler Spaziergang              14:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch Offener Treff* 14:30 – 17:00 Uhr

Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                         14:30 – 17:00 Uhr 

Freitag

*siehe Infokasten

Offener Treff 09:30 – 12:00 Uhr

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite www.unsplash.com
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Verse zum Advent

Noch ist Herbst nicht ganz entflohn,
Aber als Knecht Ruprecht schon

Kommt der Winter hergeschritten,
Und alsbald aus Schnees Mitten

Klingt des Schlittenglöckleins Ton.

Und was jüngst noch, fern und nah,
Bunt auf uns herniedersah,

Weiß sind Türme, Dächer, Zweige,
Und das Jahr geht auf die Neige,

Und das schönste Fest ist da.

Tag du der Geburt des Herrn,
Heute bist du uns noch fern,
Aber Tannen, Engel, Fahnen

Lassen uns den Tag schon ahnen,
Und wir sehen schon den Stern.

(Heinrich Theodor Fontane)

Grußwort zum Advent

Ihr Team der städtischen Seniorenarbeit 
wünscht Ihnen und Ihren Lieben eine schöne und 
besinnliche Weihnachtszeit!
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst
Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9 
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

Der Malkurs pausiert bis Mitte Januar!

Lebensfreude durch Gymnastik
Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und vieles 
mehr.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat
Anmeldung ist erforderlich!

Die Gymnastikkurse pausieren vom 25.12.2023 bis 07.01.2024!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 11:15 – 12:15 Uhr 

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1:   9:30 – 10:30 Uhr 

Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr

Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 14:00 – 15:00 Uhr 
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Samstag – 02.12.2023 und Sonntag – 03.12.2023

Adventscafé 
Wir starten gemeinsam in die Adventszeit und haben am ersten 
Adventswochenende an beiden Tagen geöffnet. Kommen Sie vorbei und 
genießen Sie ein Stück Kuchen mit Kaffee oder Punsch.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Samstag, 02.12.2023

Sonntag, 03.12.2023
Zeit: jeweils von 14:00 – 18:00 Uhr

Wir freuen uns über eine Kuchenspende von Ihnen! Im 

Rahmen der Planung bitten wir darum, die Kuchenspende 

anzumelden. 
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Freitag – 08.12.2023 

Ausflug zum Weihnachtsmarkt
Wir fahren zusammen mit dem Bus nach Königstein zum 
Weihnachtsmarkt, der nur an diesem Adventswochenende stattfindet.

Wo: Treffpunkt an der Bushaltestelle Bahnhof Oberursel
Wann: Freitag, 08.12.2023
Zeit: 15:30 Uhr
Kostenbeitrag: b. B. Fahrtkosten

Geeignet für Teilnehmende mit guter Mobilität. 

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 06.12.2023

Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 
Leichte Gymnastik unter Anleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 06.12.2023
Zeit: 10:00 - 11:00 Uhr



7

Monatsprogramm 

Dezember 2023

Montag – 11.12.2023 

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links
Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 11.12.2023
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 13.12.2023

Advents-Brunch
Wir wollen gemütlich beisammen sitzen und die besinnliche 
Weihnachtszeit genießen. Bringen Sie gerne Ihr 
Lieblingsweihnachtsgedicht oder eine Geschichte mit.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 13.12.2023
Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. alkoholfreier Getränke und Essen)

Anmeldung ist erforderlich!
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Freitag – 15.12.2023

Advents-Brunch
Bei einem gemütlichen Brunch wollen wir zusammen sitzen und die 
besinnliche Weihnachtszeit zelebrieren. Bringen Sie gerne Ihr 
Lieblingsweihnachtsgedicht oder eine Geschichte mit.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 15.12.2023
Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. alkoholfreier Getränke und Essen)

Anmeldung ist erforderlich!
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Samstagskino – 16.12.2023
Genießen Sie einen unterhaltsamen Film bei Kaffee und Kuchen.

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18 
Wann: Samstag, 16.12.2023
Einlass: 14:30 Uhr 
Filmstart: 15:00 Uhr  
Kostenbeitrag: 9,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung ist erforderlich!

Der Filmtitel kann im Seniorentreff erfragt werden. 

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 20.12.2023

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde, 
mit Gitarrenbegleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 20.12.2023
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr
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Mittwoch – 20.12.2023

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 20.12.2023
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Donnerstag – 21.12.2023     Spielenachmittag fällt aus!

Besuch des Weihnachtsdorfes
Gemeinsam besuchen wir das Weihnachtsdorf. Dort spendieren die 
Standbesitzer den ansässigen Senior*innen Kaffee und Kuchen. Dies 
lassen wir uns schmecken und genießen zugleich die gemütliche und 
besinnliche Weihnachtsatmosphäre.

Wo: Treffpunkt: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Donnerstag, 21.12.2023
Zeit: 14:45 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14:30 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

(Rückfahrt gegen 17:00 Uhr)
Anmeldung ist erforderlich!
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Wir verabschieden uns in die Weihnachtspause und 
wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein besinnliches 

Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr 2024!

Beide Seniorentreffs sind ab 22.12.2023 bis 07.01.2024 
geschlossen!
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Grußwort zum neuen Jahr:

Zu Neujahr

Will das Glück nach seinem Sinn 
Dir was Gutes schenken, 
Sage Dank und nimm es hin 
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrüßt, 
Doch vor allen Dingen: 
Das, worum du dich bemühst, 
Möge dir gelingen.
(Wilhelm Busch 1832 – 1908)

Das Team der städtischen Seniorenarbeit wünscht Ihnen
ein frohes neues Jahr! 
Wir freuen uns auf ein weiteres spannendes und schönes 
Jahr mit Ihnen!
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Neuigkeiten im Januar:

Wir erinnern an unseren neuen Gymnastikkurs 
„Gymnastik im Stehen“

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 14:00 – 15:00 Uhr 
Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Aktuell gibt es in diesem Kurs noch freie Plätze!
Anmeldung ist erforderlich!

Im Januar muss das Samstagskino, aufgrund von 
Baumaßnahmen in der Portstraße, leider ausfallen. 
Wir hoffen, dass wir uns im Februar wieder zu einer 
gemeinsamen Filmvorführung treffen können. Sie 

erfahren dies über das Monatsprogramm.
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Montag – 08.01.2024

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links
Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 08.01.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 10.01.2024

Neujahrsempfang
Wir kommen zusammen und wollen gemeinsam auf das neue Jahr 
anstoßen.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 10.01.2024
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Ausschank:   11:00 – 12:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Freitag – 12.01.2024 

Neujahrsempfang
Lassen Sie uns zusammen auf das neue Jahr 
anstoßen und es gemeinsam starten.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 12.01.2024
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Ausschank: 11:00 – 12:00 Uhr 

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 17.01.2024

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde, 
mit Gitarrenbegleitung

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 17.01.2024
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr

Mittwoch – 17.01.2024

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 17.01.2024
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 24.01.2024

Aha-Erlebnisse unterwegs – Ausflug ins hessische Puppen-

und Spielzeugmuseum 
Wir fahren mit den städtischen Kleinbussen ins hessische Puppen- und 
Spielzeugmuseum nach Hanau. Dort können wir bei einer Führung  
Spielzeug aus verschiedenen Epochen und Kulturen bewundern. Im 
Anschluss können wir im Museumscafé den Tag gemütlich ausklingen 
lassen.

Wo: Treffpunkt „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 24.01.2024
Zeit: 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 3,00 € (Eintritt)
Die Kosten für Führung sowie die Fahrt übernimmt die Stadt 
Oberursel.

Anmeldung ist erforderlich!

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 

Treffpunkt: 11:45 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!

Am Mittwoch, 24.01.2024, bleiben beide Seniorentreffs 
geschlossen!

Bei großer Nachfrage findet am Mittwoch, 31.01.2024, ein 
zweiter Termin statt.
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Sonntag – 28.01.2024

Sonntagscafé
Bei Kaffee und Kuchen kommen wir gemütlich zusammen, reden oder 
spielen ein paar Runden Karten und lassen die Woche ausklingen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Sonntag, 28.01.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 4,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 31.01.2024

Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 
Leichte Gymnastik unter Anleitung

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 31.01.2024
Zeit: 10:00 - 11:00 Uhr

Sie backen gerne!? Dann spenden Sie dem Sonntagscafé 

doch gerne mal einen leckeren selbstgebackenen Kuchen. 

Im Rahmen der Planung bitten wir darum, die 

Kuchenspende anzumelden. 
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Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V.

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

Anschrift

Hospitalstraße 9
61440 Oberursel

Tel: 06171 – 502192

E-mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen

Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska
Christine Eberts

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de

