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Öffnungszeiten
Montag Wechselnde Angebote siehe Programm

Dienstag Orscheler Spaziergang       14:00 Uhr
(Treffpunkt ist vorm Seniorentreff)

Wer keine Lust hat zu laufen, ist herzlich 
eingeladen, sich der Gruppe gegen 15:00 Uhr bei 
Charly´s anzuschließen und den Nachmittag 
gemütlich ausklingen zu lassen.

Mittwoch Wechselnde Angebote siehe Programm

Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                14:30 – 17:00 Uhr 
Im Georg-Hieronymi-Saal im Rathaus. Außer am 
dritten Donnerstag im Monat. 

Freitag Wechselnde Angebote siehe Programm

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite: https://stock.adobe.com/de
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst

Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Georg-Hieronymi-Saal“, Rathausplatz 1
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

Für unseren Malkurs am Donnerstag sind noch freie Plätze 

verfügbar.
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Lebensfreude durch Gymnastik

Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und 
vieles mehr.

Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 12:00 – 13:00 Uhr 

Die Gymnastik pausiert vom 05. bis 14. Oktober. Ab dem 20. 
Oktober geht´s wieder weiter.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat
Anmeldung ist erforderlich!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 13:45 – 14:45 Uhr       

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1: 09:30 – 10:30 Uhr 

Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr
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Tanzen macht Freude

Tanz ist nicht nur Bewegung, sondern fördert zugleich auch  
Koordination, Gedächtnis und Konzentration und ganz nebenbei 
können Sie auch neue Kontakte knüpfen.

Wo: Burgwiesenhalle, Im Himmrich 9 
(Bus 42; Haltestelle: Bommersheim Kalbacher Straße)

Wann: jeden Dienstag
Zeit: 13:00 – 14:30 Uhr

Kostenbeitrag: 14,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr
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„IM HERBST“

Der schöne Sommer ging von hinnen,

Der Herbst, der reiche, zog ins Land.

Nun weben all die guten Spinnen

So manches feine Festgewand.

Sie weben zu des Tages Feier

Mit kunstgeübtem Hinterbein

Ganz allerliebste Elfenschleier

Als Schmuck für Wiese, Flur und Hain.

Ja, tausend Silberfäden geben

Dem Winde sie zum leichten Spiel,

Sie ziehen sanft dahin und schweben

Ans unbewusst bestimmte Ziel.

Sie ziehen in das Wunderländchen,

Wo Liebe scheu im Anbeginn,

Und leis verknüpft ein zartes Bändchen

Den Schäfer mit der Schäferin.

Wilhelm Busch:

Erstmals veröffentlicht wurde es 1904 in der Sammlung „Zu 

guter Letzt“.
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Mittwoch – 07.10.2026

Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 

Leichte Gymnastik unter Anleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 07.10.2026
Zeit: 10:00 – 11:00 Uhr

Freitag– 09.10.2026

Schach – Das Spiel der Könige

Kommen Sie vorbei und spielen Sie eine Runde Schach, das Spiel 
der Könige. Dieses Angebot richtet sich sowohl an 
Fortgeschrittene als auch Neulinge, denn Sie haben auch die 
Möglichkeit, hier Schach zu lernen.

Wo: „Burgwiesenhalle“, Im Himmrich 9
(Bus 42; Haltestelle: Bommersheim
Kalbacher Straße)

Wann: Freitag, 09.10.2026
Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!
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Samstagskino – 10.10.2026

Genießen Sie einen unterhaltsamen Film bei Kaffee und Kuchen.

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18 
Wann: Samstag, 10.10.2026
Einlass:     14:30 Uhr 
Filmstart: 15:00 Uhr  
Kostenbeitrag: 9,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung ist erforderlich!

Der Filmtitel kann im Seniorentreff erfragt werden. 

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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Montag – 12.10.2026 

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links

Socken, Schals, Mützen…. In gemütlicher Runde treffen wir uns 
zum Stricken und ganz nebenbei wird gequatscht und viel gelacht.

Wo: „Charly`s Beef Döner und Eiscafé (ehemalige Epinay Café) “, 
Kumeliusstraße 8 61440 Oberursel

Wann: Montag, 12.10.2026
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 14.10.2026

Genussmomente – Weißwurst-Frühstück

„O’zapft is!“ Genießen Sie mit uns ein traditionelles Weißwurst-
Frühstück mit Brezn und süßem Senf. Ganz nach bayerischer 
Tradition natürlich noch vor zwölf Uhr. Wir freuen uns auf Sie!

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 14.10.2026
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Essen: 10:00 – 12:00 Uhr 
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen, Wasser, Kaffee / Tee)

Anmeldung ist erforderlich!
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Donnerstag – 15.10.2026

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag

Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher 
Runde.

Wo: „Im Georg-Hieronymi-Saal“, Rathausplatz 1 
Wann: Donnerstag, 15.10.2026
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 21.10.2026

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag

Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde, 
mit Gitarrenbegleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 21.10.2026
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr
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Freitag– 23.10.2026

Schach – Das Spiel der Könige

Kommen Sie vorbei und spielen Sie eine Runde Schach, das Spiel 
der Könige. Dieses Angebot richtet sich sowohl an 
Fortgeschrittene als auch Neulinge, denn Sie haben auch die 
Möglichkeit, hier Schach zu lernen.

Wo: „Burgwiesenhalle“, Im Himmrich 9
(Bus 42; Haltestelle: Bommersheim
Kalbacher Straße)

Wann: Freitag, 23.10.2026
Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 28.10.2026

Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 

Leichte Gymnastik unter Anleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 28.10.2026
Zeit: 10:00 – 11:00 Uhr



15

Monatsprogramm 

Oktober 2026

Fahrt nach Frankfurt in Die Komödie

Im Oktober fahren wir mit der U-Bahn nach Frankfurt und 
besuchen dort das Schauspielhaus Die Komödie.
Das dort gespielte Stück heißt: Extrawurst.
Inhalt:
Eigentlich ist es nur eine Formsache: Die Mitgliederversammlung 
eines Tennisclubs in der deutschen Provinz soll über die 
Anschaffung eines neuen Grills für die Vereinsfeiern abstimmen. 
Normalerweise kein Problem – gäbe es nicht den Vorschlag, auch 
einen eigenen Grill für das einzige türkische Mitglied des Clubs zu 
finanzieren. Denn gläubige Muslime dürfen ihre Grillwürste 
bekanntlich nicht auf einen Rost mit Schweinefleisch legen.

Eine gut gemeinte Idee, die ebenso respektlos wie komisch 
Atheisten und Gläubige, Deutsche und Türken, „Gutmenschen“ 
und Hardliner, Veganer und Fructarier frontal aufeinanderstoßen 
lässt. Und allen wird schnell klar: Es geht hier um viel mehr, als 
nur um einen Grill…

Wo: Treffpunkt: Bahnhof Oberursel, U-Bahn Richtung Frankfurt
Wann: Samstag, 31.10.2026
Zeit: Treffen: 14:20 Uhr

Abfahrt: 14:33 Uhr Zustieg Weißkirchen: 14:37 Uhr
Theaterbeginn: 16:00 Uhr

Kostenbeitrag: 36,00 Euro (plus bei Bedarf Fahrtkosten)

Zahlung bei Anmeldung!



Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V.

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

Anschrift

Rathausplatz 1
61440 Oberursel

Tel: 06171 – 502192

E-Mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen

Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de
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