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Öffnungszeiten
Montag Offene Beratungszeit der Seniorenbeauftragten

09:30 – 12:00 Uhr
Themen Nachmittag* 14:30 – 17:00 Uhr

Dienstag Orscheler Spaziergang              14:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch Offener Treff* 14:30 – 17:00 Uhr

Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                         14:30 – 17:00 Uhr 

Freitag

*siehe Infokasten

Offener Treff 09:30 – 12:00 Uhr

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite www.unsplash.com
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Grußwort

Nach grüner Farb mein Herz verlangt

Nach grüner Farb mein Herz verlangt
In dieser trüben Zeit.
Der grimmig Winter währt so lang,
Der Weg ist mir verschneit.
Die süßen Vöglein jung und alt,
Die hört man lang nit meh;
Das tut des argen Winters G´walt,
Der treibt die Vöglein aus dem Wald
Mit Reif und kaltem Schnee.

Er macht die bunten Blümlein fahl
Im Wald und auf der Heid.
Dem Laub und Gras allüberall,
Dem hat er widerseit.
All Freud und Lust wird jetzo feil,
Die uns der Sommer bringt.
Gott geb dem Sommer Glück und Heil, 
Der zieht nach Mittentag am Seil,
Daß er den Winter zwingt.

(Volkslied)



5

Monatsprogramm 

Februar 2024

Neuigkeiten im Februar

Viele Jahre hat uns Herr Peter Schüssler mit einer 
Spende in Form von Wertgutscheinen unterstützt. Wir 
danken ihm herzlich dafür! In diesem Jahr hat er sein 

Engagement an den Verein Orscheler helfen Orscheler
e. V. abgegeben. Auch diese unterstützen uns mit einer 

Spende in Höhe von 1.000€ in Form von 
Wertgutscheinen. Diese Gutscheine werden genutzt, 
um Kaffee, Kuchen,… zu kaufen und die Lebensmittel 

für Sie zu geringen Preisen anbieten zu können.

Wir danken Herrn Schüssler für die vielen Jahre der 
Unterstützung sowie dem Verein Orscheler helfen 
Orscheler e. V. für die diesjährige Unterstützung.
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst
Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9 
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

! Dienstags sind aktuell Plätze frei. Wir freuen uns über Ihre 
Anmeldung. 

Lebensfreude durch Gymnastik
Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und vieles 
mehr.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 11:15 – 12:15 Uhr 

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1:   9:30 – 10:30 Uhr 

Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr
Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 14:00 – 15:00 Uhr 
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Mittwoch – 07.02.2024

Info-Veranstaltung "Häuslicher Brandschutz und 

Handhabung von Feuerlöschern„
Wir bekommen besuch von einem Fachmann, der über Brandschutz im 
privaten Bereich informiert. Sie haben auch die Möglichkeit Fragen zu 
stellen.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 07.02.2024
Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Anmeldung ist erforderlich! 

Sonntag – 11.02.2024 

Kreppelcafé
Am Fastnachtssonntag treffen wir uns auf einen gemütlichen Plausch mit 
Kaffee und Kreppel im Seniorentreff. 

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Sonntag, 11.02.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,00€ (inkl. 1 Kreppel, Kaffee, Tee und Wasser)

Anmeldung ist erforderlich!
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Montag – 12.02.2024 

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links
Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 12.02.2024
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 10:45 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 14.02.2024 

Genussmomente – Heringsessen 
Der Aschermittwoch ist gekommen und traditionell startet hier die 
Fastenzeit. Wir treffen uns zu Pellkartoffeln und Hering (oder vegetarisch 
Kräuterquark) und runden den Tag mit Kaffee, Gebäck und netten 
Gesprächen ab. 

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18
Wann: Mittwoch, 14.02.2024
Zeit: Einlass: 11:00 Uhr

Essen: 12:00 – 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 14,00 €

Anmeldung ist erforderlich!

Am 14.02.2024 sind beide Seniorentreffs geschlossen!
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Mittwoch – 14.02.2024 

Informationsveranstaltung des VDK
Wir haben den VDK zu Gast in unseren Räumen, der seine Mitglieder aber 
auch externe Gäste zu einer Informationsveranstaltung einlädt. 
Thema ist: „Pflegestützpunkt, welche Hilfen bekomme ich“.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 14.02.2024
Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr
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Mittwoch – 21.02.2024

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde, 
mit Gitarrenbegleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 21.02.2024
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr

Mittwoch – 21.02.2024

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 21.02.2024
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 28.02.2024

Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 
Leichte Gymnastik unter Anleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 28.02.2024
Zeit: 10:00 - 11:00 Uhr

Mittwoch – 28.02.2024

Bastelnachmittag
Ostern und Frühling stehen vor der Tür und auch wir wollen zusammen 
kommen und gemeinsam basteln, um dem tristen Winter mit Farbe und 
Fantasie zu entfliehen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 28.02.2024
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Basteln: 15:00 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 3,00 €

Anmeldung ist erforderlich!
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VORANMELDUNG
Burgfestspiele Bad Vilbel, Mittwoch, 07.08.2024

!Anmeldung möglich von 01. Februar bis 20. Februar 2024!

Tootsie
Auch in diesem Jahr werden wir mit den städtischen Kleinbussen nach Bad 
Vilbel zu den Burgfestspielen fahren. Wir werden vor der Aufführung die 
Gelegenheit haben etwas zu essen oder im Park zu schlendern. Dieses mal 
wird das Musical „Tootsie“ aufgeführt. Vielleicht ist es einigen von Ihnen 
bekannt, es wurde im Jahr 1982 mit Dustin Hoffman in der Rolle des 
Michael Dorsey verfilmt. 
Inhalt: Der eher erfolglose und arbeitslose Schauspieler Michael Dorsay, 
schafft es endlich eine Rolle zu ergattern, jedoch muss er sich hierfür als 
Frau verkleiden. Er beginnt ein Doppelleben, im Privaten als Mann, auf der 
Bühne als Frau, doch wie zu erwarten, führt dies zunehmend zu 
Missverständnissen und Verstrickungen.

Wo: Treffpunkt am Seniorentreff „Altes Hospital“
Wann: Mittwoch, 07.08.2024
Zeit: Treffen:  17:45 Uhr

Abfahrt: 18:00 Uhr
Die Aufführung beginnt um 20:15 Uhr

Kostenbeitrag: 60,00 € (Karte und Fahrt)

Zahlung bei Anmeldung!

Teilnehmende aus Weißkirchen werden dort abgeholt.
Treffpunkt: 17:30 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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VORANMELDUNG
Musicalsommer Fulda, Mittwoch, 17.07.2024

!Anmeldung möglich von 01. Februar bis 20. Februar 2024!

Die Päpstin
In diesem Jahr möchten wir Ihnen noch eine weitere Kulturveranstaltung 
anbieten. Wir machen einen Tagesausflug nach Fulda. Dort wird in einer 
Mittagsaufführung „Die Päpstin“ aufgeführt. Wir starten also am Morgen, 
gehen dann in Fulda gemeinsam Essen und besuchen die Aufführung um 
14:30 Uhr, die im Schlosstheater Fulda (nicht open-Air) stattfindet. 
Inhalt: Das Stück spielt im Mittelalter, wo sich die kleine Johanna ihr Recht 
auf Bildung erkämpft. Auf ihrem Weg kommt sie nicht umhin sich als 
Mann verkleiden zu müssen. Bis sie schließlich im großen Showdown zum 
Papst gewählt wird und um eine schicksalhafte Entscheidung nicht herum 
kommt.

Wo: Treffpunkt am Seniorentreff „Altes Hospital“
Wann: Mittwoch, 17.07.2024
Zeit: Treffen:    9:30 Uhr

Abfahrt: 9:45 Uhr
Die Aufführung beginnt um 14:30 Uhr

Kostenbeitrag: 85,00 € (Karte und Fahrt)

Zahlung bei Anmeldung!

Teilnehmende aus Weißkirchen werden dort abgeholt.
Treffpunkt: 9:15 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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Impressionen des Besuches der 
Festspiele im Jahr 2023.



Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V.

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

Anschrift

Hospitalstraße 9
61440 Oberursel

Tel: 06171 – 502192

E-mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen

Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska
Christine Eberts

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de

