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Öffnungszeiten
Montag Offene Beratungszeit der Seniorenbeauftragten

09:30 – 12:00 Uhr
Themen Nachmittag* 14:30 – 17:00 Uhr

Dienstag Orscheler Spaziergang              14:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch Offener Treff* 14:30 – 17:00 Uhr

Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                         14:30 – 17:00 Uhr 

Freitag

*siehe Infokasten

Offener Treff 09:30 – 12:00 Uhr

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite www.unsplash.com

Die Seniorenbeauftragte Frau Fink ist 
vom 06.11. bis 10.11.2023 in Urlaub!
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Neuer Gymnastikkurs – Gymnastik im Stehen
Wir können Ihnen ab November einen weiteren Gymnastikkurs anbieten. 
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Gymnastik im Stehen und auf der 
Matte / dem Boden machen wollen und erfordert daher eine gute 
Standfestigkeit und Beweglichkeit.
Der Kurs startet am Montag, 06.11.2023.
Wenn Sie bereits in einem der anderen Kurse angemeldet sind und 
wechseln möchten, können Sie dies machen, bitte melden Sie sich dann 
bei uns. 

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 14:00 – 15:00 Uhr 
Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Neuigkeiten:
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Neue Mitspielerinnen und Mitspieler gesucht

Die „Spielsüchtigen des Seniorentreffs“ treffen sich jeden 

Donnerstag zum Spielen.

Nun suchen wir nach neuen Mitspieler*innen, die Lust 

haben Skat, Canasta und / oder Schach zu spielen. Wenn 

Sie Interesse haben, melden Sie sich bei uns oder kommen 

Sie einfach donnerstags zum Spielenachmittag vorbei!

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Jeden Donnerstag 
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr 
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst
Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9 
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

! Dienstags sind aktuell Plätze frei. Wir freuen uns über Ihre 
Anmeldung. 

Lebensfreude durch Gymnastik
Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und vieles 
mehr.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 11:15 – 12:15 Uhr 

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1:   9:30 – 10:30 Uhr 

Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr

Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 14:00 – 15:00 Uhr 
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Mittwoch – 01.11.2023

Spielevormittag 

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 01.11.2023
Zeit: 9:30 – 13:00 Uhr

Montag – 06.11.2023 

Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links
Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 06.11.2023
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 08.11.2023 

Aha-Erlebnisse unterwegs – Ausflug ins Geldmuseum
Gemeinsam fahren wir mit der Bahn nach Frankfurt und besuchen das 
Geldmuseum. Nach einer Führung zum Thema „ Mit 10 Objekten durch 
die Geldgeschichte“ können wir dort im Café noch ein Stück Kuchen 
genießen.

Wo: Treffpunkt an der U-Bahnhaltestelle am Bahnhof Oberursel, 
Fahrtrichtung Frankfurt
Wann: Mittwoch, 08.11.2023
Zeit: Treffen: 12:15 Uhr 

Abfahrt: 12:31 Uhr

Kostenbeitrag: Eintritt und Führung kostenlos. Bei Bedarf 
Fahrtkosten

Geeignet für Teilnehmende mit guter Mobilität.

Anmeldung ist erforderlich!

Teilnehmende aus Weißkirchen können dort zusteigen.
Wo: Treffpunkt an der U-Bahnhaltestelle in Weißkirchen Ost, 
Fahrtrichtung Frankfurt 
Wann: Mittwoch, 08.11.2023
Zeit: Treffen: 12:20 Uhr

Abfahrt: 12:35 Uhr

Am Mittwoch, 08.11.2023, sind beide Seniorentreffs 
geschlossen!
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Montag – 13.11.2023

Internet-Sofa – jung genug fürs Internet
Machen Sie es sich in unserer gemütlichen Sofa-Ecke im Seniorentreff 
bequem und stellen Sie Fragen rund ums Internet oder lernen die 
Möglichkeiten des Internets kennen. 

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 13.11.2023
Zeit: 14:30 – 16:00 Uhr

Sonntag – 12.11.2023

Sonntagscafé
Bei Kaffee und Kuchen kommen wir gemütlich zusammen, reden oder 
spielen ein paar Runden Karten und lassen die Woche ausklingen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Sonntag, 12.11.2023
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 4,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich!

Sie backen gerne!? Dann spenden Sie dem Sonntagscafé 

doch gerne mal einen leckeren selbstgebackenen Kuchen. 

Im Rahmen der Planung bitten wir darum, die 

Kuchenspende anzumelden. 
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Mittwoch – 15.11.2023

Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde, 
mit Gitarrenbegleitung

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 15.11.2023
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr

Mittwoch – 15.11.2023

Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 15.11.2023
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!



10

Monatsprogramm 

November 2023

Samstagskino – 18.11.2023
Genießen Sie einen unterhaltsamen Film bei Kaffee und Kuchen.

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18 
Wann: Samstag, 18.11.2023
Einlass: 14:30 Uhr 
Filmstart: 15:00 Uhr  
Kostenbeitrag: 9,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung ist erforderlich!

Der Filmtitel kann im Seniorentreff erfragt werden. 

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 22.11.2023

Genussmomente – Fleischkäse mit Kartoffelsalat

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 22.11.2023
Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr 
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen und alkoholfreier Getränke)

Anmeldung ist erforderlich!

Freitag – 24.11.2023   

Genussmomente – Fleischkäse mit Kartoffelsalat

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 24.11.2023
Zeit: 11:00 – 13:00Uhr 
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen und alkoholfreier Getränke)

Anmeldung ist erforderlich!
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Freitag – 24.11.2023

Ein Nachmittag mit Texten, Liedern und Gedichten von 

Erich Mühsam im Kulturcafé Windrose
Wir sind wieder zu Gast im Kulturcafé Windrose. Neben Kaffee und 
Kuchen wird der Schauspieler Eckhard Rühl Werke von Erich Mühsam auf 
die Bühne bringen. Erich Mühsam, 1878 geboren, ein Anarchist und 
politischer Aktivist. Den Nazis, aufgrund seiner politischen Vergangenheit, 
von Beginn an ein Dorn im Auge, weshalb er noch vor der 
Machtergreifung von Hitlers Propaganda Minister Joseph Goebbels zum 
Tode verurteilt wurde. Seine Festnahme erfolgte im Februar 1933, am 10 
Juli 1934 wurde Erich Mühsam im KZ Oranienburg von der SS ermordet.

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Freitag, 24.11.2023
Zeit: ab 14:45 Uhr (15:00 Uhr Vortragsbeginn)

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 29.11.2023

Kreativ zur Weihnachtszeit
Heute lassen wir unserer Kreativität freien Lauf. 
Aus verschiedenen Bastelangeboten kann gewählt werden.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 29.11.2023
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: unterschiedlich, je nach verwendeten Materialien

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 29.11.2023

Kreativ zur Weihnachtszeit 
Kommen Sie vorbei und basteln Sie mit uns schöne Dekoration oder 
Geschenke zur Weihnachtszeit. Aus verschiedenen Bastelangeboten kann 
gewählt werden.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 29.11.2023
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: unterschiedlich, je nach verwendeten Materialien

Anmeldung ist erforderlich!



14

Monatsprogramm 

November 2023

Novembertag

Nebel hängt wie Rauch ums Haus,
Drängt die Welt nach innen;
Ohne Not geht niemand raus;
Alles fällt in Sinnen.

Leiser wird die Hand, der Mund,
Stiller die Gebärde,
Heimlich, wie auf Meeresgrund
Träumen Mensch und Erde.

Christian Morgenstern (1871-1914)
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Vorankündigung:

Samstag – 02.12. und Sonntag – 03.12.

Adventscafé 
Am Wochenende des Oberurseler Weihnachtsmarktes haben wir Samstag 
und Sonntag Nachmittag unsere Türen geöffnet und bieten Kaffee, Kuchen 
und Punsch an. Kommen Sie vorbei und plaudern Sie ein wenig oder 
ruhen Sie sich vom Weihnachtsmarktbesuch aus.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Samstag, 02.12.2023

Sonntag, 03.12.2023
Zeit: jeweils von 14:00 – 18:00 Uhr 

Wir freuen uns über eine Kuchenspende von Ihnen! Im 

Rahmen der Planung bitten wir darum, die Kuchenspende 

anzumelden. 



Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V.

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

Anschrift

Hospitalstraße 9
61440 Oberursel

Tel: 06171 – 502192

E-mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen

Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska
Christine Eberts

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de

