
Die Anmeldung und weitere Infos zu den Angeboten findest du unter 
platzwechsel.jetzt/oberursel

Wir sind auch bei Facebook
Platzwechsel-Oberursel

Body-Workout 

mit der 
TSGO

09.08.+16.08.+23.08.
08:15–09:30 Uhr

Fitnessgymnastik 
mit der 

SC Eintracht 
Oberursel

09.08.
18:00–19:00 Uhr

Rücken im 
Rhythmus 

mit der 
TSGO

09.08.+16.08.+23.08.
19:30–21:00 Uhr

Rücken meets 
Pilates
mit der 
TSGO

09.08.+16.08.+23.08.
20:45–21:45 Uhr

High Intensity 
Training (HiiT)

mit der 
TSGO

16.08.+23.08.
17:45–18:45 Uhr

Line-Dance

mit der 
TSGO

16.08.+23.08.
17:45–18:45 Uhr

MONTAGS

Dirt Bike 
Workshop

17.08.
10:00–12:00 Uhr

Oriental 
Dance-Fitness
mit der TSGO

10.08.+17.08.+24.08.
20:00–21:30 Uhr

Dirt Bike 
Workshop

10.08.+24.08.
18:00–20:00 Uhr

DIENSTAGS

Zumba 

mit der 
TSGO

14.08.+21.08.+28.08.
12:30–14:00 Uhr

SAMSTAGS

Power-fit&flex

mit der 
TSGO

15.08.+22.08.
09:00–10:00 Uhr

SONNTAGS

Zumba Gold

mit der 
TSGO

13.08.+20.08.+27.08.
11:45–12:45 Uhr

Zumba

mit der 
TSGO

13.08.+20.08.+27.08.
17:45–18:45 Uhr

Faszien Yoga

mit der 
TSGO

13.08.+20.08.+27.08.
18:45–20:15 Uhr

FREITAGS

Fitnessgymnastik 
mit der 

SC Eintracht 
Oberursel

25.08.
18:00–19:00 Uhr

Line-Dance
»Country Only«
mit Country-und 

Westernclub 
Bommersheim

11.08.+18.08.+25.08.
19:00–20:30 Uhr

Bauch-Beine-Po
+Rücken
mit der 
TSGO

11.08.+18.08.+25.08.
20:00–21:00 Uhr

MTB Tour 

mit 
Mountainsports

11.08.+18.08.+25.08.
18:00–19:30 Uhr

Qigong im Park

mit der 
TSGO

18.08.+25.08.
17:45–18:45 Uhr

Yoga Flow

mit der 
TSGO

11.08.+18.08.+25.08.
19:00–20:00 Uhr

MITTWOCHS

Earlybird – 
dance flow

mit der 
TSGO

12.08.+19.08.+26.08.
08:30–09:30 Uhr

High Intensity 
Training (HiiT)

mit der 
TSGO

19.08.
17:45–18:45 Uhr

Rückenfit

mit dem 
SC Eintracht

12.08.
18:00–19:00 Uhr

Bodystyling

mit dem 
SC Eintracht

19.08.
18:00–19:00 Uhr

DONNERSTAGS

DIENSTAGS

MITTWOCHS

DONNERSTAGS

FREITAGS

SAMSTAGS

SONNTAGS

OBERURSEL

  PLATZWECHSEL JETZT!

 ORSCHEL BEWEGT SICH

                             0
9.08.-29.08.2021

Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich! 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

Anmeldung und weitere Infos unter 

PLATZWECHSEL.JETZT/OBERURSEL

Wir sind auch bei Facebook

PLATZWECHSEL-OBERURSEL

Treffpunkt ist für alle Angebote der Rushmoor-Park


